Viém duong tiét niéu: Nguyén nhan, triéu
ching, chan doan, diéu tri

Nhiém khuén duong ti€u la bénh twong d6i phé bién cung véi c6 thé diéu tri dit diém vinh vién. Mac
du vay, truong hop khéng nhan thay cling nhw chira kip thoi, hién twong nay cé kha nang gay nén
ph6 bién nguy hai tram trong, dac biét 1a chét nguoi. Vi thé, trang bi kién thitc vé bénh nay sé cho
ban cht dong phong ngtra cling nhuw chita sém.

Viém duong tiét niéu la gi?

Nhiém khuén duong tiéu hodc nhiém trung duong ti€u la tinh hinh dién ra thoi gian nuéc gidi sé hitu
s tham nhép cta virut lam cho mot s6 bd phén trong hé tiét niéu bi nhiém trung (1). Binh sé hitu 3
céch dé phéan dong, gom:

Phén cai theo vi tri: viém nhiém & duong ti€u & trén (viém than - bé than cap, nhiém trung than - bé
than man tinh, p xe than, thin & ma) va viém nhiém & duong ti€u sau (viém bang quang, viém 16
tiéu, bi viém tinh hoan, viém nhiém tién liét tuyén).

Phén chiéc theo dién bién: nhiém trung niéu don gian ciing nhw nhiém trung niéu khé khan. Nhiém
trung niéu kho khan thuwong gap tai cdc nguoi bénh sé hitru bat thuong vé hé tiét niéu gay tac nghén
duong tiéu thi du bong déi than kinh, cuc tiét niéu, phi dai tién liét tuyén, ba bau, dat Catheter
duong tiéu.

n A X ~ o N o X \ o ~ oA
Nguyen nhan dan dén viem nhiem duong tiet nieu
Khoang chimg 95% nguyén nhan dan dén viém duong tiét niéu la do virut bi nhiém nguoc chiéce
niéu dao vao bang quang (5% tir dang mau), trong dy Escherichia coli (E.coli) chiém 80% nguyén do
dan dén binh ly.

khédm nam khoa & dau

phong kham tw nhan

kham xuét tinh sém & dau

khdm véu sinh 1y & dau

cat bao quy dau gid bao nhiéu tién

nén cat bao quy dau & dau

phau thuéat bao quy dau

cat tri ngoai & dau tot

phau thuét tri hét bao nhiéu tién

chita viém 16 tuyén cé ti cung & dau

chi phi dét viém 16 tuyén cé tit cung
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phé thai & ddu an toan nhat

gid pha thai

cach phé thai nhanh nhat

chita sui mao ga hét bao nhiéu tién

chua sui mao ga o dau

khédm bénh xa hdi & ha noi

khdm bénh giang mai & dau tot

chita bénh lau & dau

chita hoi ndch & dau tot nhat

Escherichia Coli la virut thuong trua tai duwong rudt, ching cling hinh thanh nhiéu trén kia da sap 16
dit cing véi c6 thé xdm nhap dén duong tiét niéu truong hop ban khong biét rira ray dung cach. Khu
duong tiét niéu cung véi 16 dit cua chi em gan hon phéi manh nén nguy co mac phai viém nhiém
cling sé dat hon.

Viém duong tiét niéu tai dan 6ng

Vi rut E.coli 1a 1y do gay bénh 1y phé bién.

Méc phai viém quy dau, da dau duong vat vi vé sinh sai lam phuwong phép

e Chan thwong "céu nhd" do quan hé tinh duc thé bao, dan téi ham muén niéu dao gay ra tinh
trang viém 16 sdo.

 Nhiing ly do lam tang nguy co mac bénh: viém, u xo tién liét tuyén, bong dai than kinh, hep
niéu quan, hep niéu dao...

Viém nhiém & duwong tiéu tai nir gi6i
L6i sinh hoat rtra ray c6 bé tir dudi xuat trudc, nhin gidi qua 1au, vé sinh cd nhan ko sach sé sé... sé
tao diéu kién giup vi khuén tan cong 16n manh va gay nén viém nhiém dudng tiéu.

Lam chuyén dy khéong an toan, ko vé sinh 4&m ho trudc cung véi sau thoi diém duong tinh duc.

e Phu nt trong ky "rung rau" st dung bang lam sach kém chat lwong hoac khéng thay thé bang
lam sach sau tung 3 - 4 tiéng.
o Mot vai Iy do nguy co: hon duong tiét niéu, bong dai than kinh, hep niéu quan, cé bau.

>> nhiém trung tiét niéu khi mang bau la mot trong sé nhiing hién twong thuong gap nhat tai ba

bau. Bénh ly lam nang cao nguy co mac cac nguy hai bién ching giip ca cung véi nhé nhw nhiém
trung bé thén, sy thai, dé non, nhiém trung so sinh, ...

Triéu chirng nhiem trung tiét niéu
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Dau hiéu ¢ cho

Mot s6 tinh huéng nhiém khuén chua c6 bi€u hién gi ma chi vo tinh nhéan thdy lac tham kham nudc
tiéu. Nguoi bénh thudng gap ctia binh ludn 1a phai yéu trong do tudi hoat dong tinh duc, ba bau,
nguoi bénh gap phai dai thao duong...(2)

Bénh nhan sé dom thay khong dé chiu thoi diém di tiéu tién thi du ddy gat buét, tiéu rat, cam thay
con nudc tiéu trong bang quang Mac du méi ti€u tién. Nudc dai cd mau duc, mui hoi néng, s& hitu
lan huyét hay mu. Mot vai tinh huéng di khdam do cdm gidc dau ha vi khi bi viém bang quang hay
cam gidc dau khu vuc hong vung that lung thoi diém viém nhiém than - bé thén, ap xe than. Thoi
gian s& hitu viém & than gay ra & nwdc, nhiém khuédn hay ap-xe than, nguoi bénh sé rat cdm giac dau
thoi diém kham & khu nay.

Dau hiéu thé xac

Thén 1a co quan tié€p xic truc ti€p s& hitu mau. Co quan nay bat budc tiép nhan mét lwong mau to dé
loc va hinh thanh nudc ti€u. Do vay, vi rat khi thAm nhép 1én hé niéu cling rat don gian tan cong lén
huyét, lan ra toan co thé gay nén tinh hinh nhiém trung huyét nang, khéng nhing thé la sé¢c nhiém
trung cung véi c6 kha nang gay nén chét nguoi. Bénh nhan sé c¢é ddu hiéu thi du sot 16n, rét run, moi
kho, ludi do, gwong mat hoc héc.

Triéu ching & con trai qué trinh khong binh thuong trong nuéc ti€u: Mau sac chuyén dén vang duc,
hinh thanh mui la h6i néng, cé thé 14n huyét hoac mu trong nudc giai.

Réi loan day tién: binh sé khién bénh nhan bénh ti€u nhiéu lan, tiéu sén. Méi 1an di dai, nudc tiéu
tiét ra vo cung it, tham chi la chi vai giot.

o R4t budt va ngira ngdy tai niéu dai: c6 thé xudt hién ma & trén 16 tiéu.
 Dau bung sau va vung that lung: lic quan hé, con cam giac dau sé cang don dap.

Triéu chimg tai nir gi¢i di dai lién tuc: sau ting 15 - 20 phit/lan, nhén thay khong dé chiu trong
dém. Thoi diém di tiéu, nudc tiéu rat it, tham chi 1a khong c6. Nguoi bénh cdm thay dau nhitc ving
bung dudi.

Tiéu dat, tiéu budt: cé cdm giac dau rat thoi gian day.

o Nuéc ti€u khac thuong: béc mui hdi néng, mau duc, c6 thé tao thanh mau hoac mu.

 Dau dén quan that & phan that vung eo lung hoac bung dudi: Con dau nay la béi viém nhiém
lan dén niéu quan va than. Vi nhu ko tri lién, bénh nhan con mac phai sét cao, mdt nén, én
lanh.

Viém nhiém & duong tiéu sé hitu nguy hiém khéng?

Viém tiét niéu don gidn, xay ra & cac chi em tré va khong c6 bat thuong vé duong tiét niéu thi da
phan khong dan dén anh hudéng. Nguoc lai, nhiém trung tiét niéu phic tap & nhiing nguoi bénh sé
hitu sén nhilng yéu té thuén tién trudc day co thé dan téi nhiéu nguy hai nang né, dac biét la gay
nguy hiém dén tinh ménh vi nhw dimg nén can thiép tri sém.

Nguy co cung voi nguy hai cia nhiém khuén niéu da s6 thi du doc luyc virut dan dén bo hay cha mo
than, hoai tir nha than, dan téi tdc nghén hay suy gidm nhiém vu clia than. Tinh hinh nay gia du dé
1au dai c6 kha ndng gay nén than yéu tan goc hoac bat budc phau thuat bo théan.



Nhiém trung hé tiét niéu tai dan 6ng c6 kha nang gay ap-xe tién liét tuyén, bi viém tinh hoan, nhiém
trung mao tinh, khién cho bit tac voi dan tinh, tdng nguy co vo sinh.

Néu qué trinh hién dién dai ddng cta virut tai hé niéu khong nén chita tri kip thoi va da liéu khéang
sinh, vi rut sé dé dang van déng 1én huyét, dan téi nhiém khuan mau, sé¢ nhiém khuén, chét nguoi.

Piéu tri nhiém khuan duong tiéu

Khang sinh la bi quyét chita viém duong tiét niéu hay duoc dung nhat (3). Néu bénh nhan chi xuat
hién céac ddu hiéu ché tru tai duong tiéu sau vi bénh viém bang quang, nhiém trung 16 séo, bac si sé
chi dan khéng sinh dudng uéng trong 5 - 1 tudn. Néu mang biéu hién sét cling v6i 6n lanh, nhiém
khudn méu, 6 nhiém trung tai duong niéu & trén, ngudi bénh budc phai nhap vién dé dung khéng
dang mao mach.

Trong tinh huéng bénh ly téi di tai lai nhiéu lan, bénh nhan véi di dang duong niéu hoac dang dat
ong ti€u, bac si sé nudi cdy virut dé sam dung khang sinh nhay cam mang ching vi khuén dé.

Ngoai ra, cac chiéc thudc s hitu dac diém sat khuan phia trén hé niéu ciing duoc ghi nhéan vé tac
dung t6t trong van dé tiéu diét virut, c6 kha nang duoc chi dan dung véi khang sinh. Tuy vay, véi
chimg ctia céc chiéc thudc nay van chua déc trung.

Vi nhw 6 nhiém khuén ko khéng ché duoc bang thudc hay cé anh hudng tai than thi du than & nudc

nhiém trung, than & mu, 4p-xe than, nguoi bénh phai dung tri tiéu phau khéng kho dan luu 6 nhiém
khuén. Giéng céc di tat hé niéu, tw nhién mé chinh sira hoan thién, nguoi bénh c6 kha nang d6i mat
mang kha nang binh téi di t4i lai, 1du ngay dan dén bién chimg nguy hiém.

Phong ngtra viém nhiem tiét niéu

Dam bao dung khong thiéu 21 - 2,51 nwdc moi ngay. Vi 16i sinh hoat nay sé cho than nang cao dao
thai nu6c dai dé tong vi khudn xuat ngoai, gidm thi€u lay truyén nguoc chiéc.

Gitr gin lam sach co quan sinh duc dung bi quyét, dac biét 1a phai yéu lic dén do nguyét.

e Bénh nhén da tung mac phai hoac dang gap phai soi than - tiét niéu can thuong xuyén kham
cting nhuw khoang soat nhiém khuén tiéu d€ mang meo can thiép sém.

o Thoi diém gap phai viém nhiém duong tié€t niéu, nguoi bénh phai tri ding phuong phép ciing
nhu tan goc ngay tir dau dé nglra tinh trang tai nhiém.

Trung tdm Tiét niéu Than hoc, Khoa nam gi6i hoc - Tiét niéu cta hé thong BVDK Tam Anh tu hoi hé
thong cac chuyén gia dau nganh nghé, bang thudc cling nhw Ngoai khoa, nhiéu nam kinh nghiém
chuyén mon, tan tinh.

Nha gido dan chiing GS.TS.BS Tran Quan Anh, thay thudc wu ti PGS.TS.BS Vii Lé Chuyén la nhiing
cay dai thu trong nganh nghé Tiét niéu Than hoc Viét nam gidi. Cung véi nhiing tén d6 tudi thay lang
uu ti TS.BS Nguyén Thé Truong thay lang wu ti BS.CKII Ta Phuong Dung, TS.BS Nguyén Hoang
Piic, TS.BS Ti Thanh Tri Diing, ThS.BS.CKI Nguyén Dttc Nhuan, BS.CKII Nguyén Lé Tuyén, ThS.BS
Nguyén Tan cuong dwong, ThS.BS Ta Ngoc Thach, BS.CKI Phan Truong Nam...

Céc bac si, bac si ctia Trung tam thuong xuyén tu tin lam cho chu céc ky thuat hién dai nhat, phat
hién sém va chtra tri loi ich t6t nhiing binh ly vé than cling nhu duwong tiét niéu, cho bénh nhéan rat
ngan khi toa lac vién, han ché kha nang tai nhiém, cai thién chit tin cudc séng.



V6i doi ngli méy mdc, co sé vat chat hién dai t6t nhat trong nudc va vi tri vuc; Phong mé dat quy
chuén quéc té; kém theo dia diém ndi tra va dich vu dai cap 5 sao... Trung tdm Tiét niéu Than hoc
vuot troi mang cac dich vu tham kham, khoang chung soét cling nhw diéu tri da s6 cac binh ly duong
tiéu.

Tir cac thuong gap cho dén nhimmg cudc dai gidi ph&u khoa hoc 16n. C6 thé ké dén phau thuét ndi soi
u than, ghép than, cat budu bao ton nhu moé than; mé than tan géc; phau thuét tuyén tién liét tan
gdoc; mé gan nhuw bang quang chinh hinh bang quang bang rudt non; mé tuyén thwong than; tao hinh
nhiing di dang dang tiét niéu... két luan - tri noi khoa va ngoai khoa da s6 nhiing bénh & nam gidi.

Dé dat lich tham khédm cung vdi mé tuyén tién liét véi cac bac si ddu nganh nghé & Trung tAm Tiét
niéu Than hoc, Khoa phéi manh hoc - Tiét niéu hé thong bénh ly vién Da khoa Tam Anh, nguoi dung
c6 thé dat hen truc tuyén qua cdc phwong phép sau day:

Viém duong tiét niéu cé kha ndng ngan ngtra va tri néu bénh nhan sém phat hién dau hiéu cung véi
chu dong khéam, tri. Lic chua cé chi dinh cua béc si, nguoi bénh khéng duoc tw y dung thudc do co
kha nang lam tinh trang binh tram trong hon, dan dén anh hudéng ko dang cé.



