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Am ho: Cau tao, chiuc nang va dau hieu benh
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ly thuwong gap

Co bé thi c6 nhiém vu rat cap thiét déi véi co thé ciia cac chi em. &m hd khong giéng v6i Am vat cling
nhu am dao. N6i dung sau day sé cho ban nam ré vé khu vuc, cau tao, nhiém vu cung véi dau hiéu
binh c6 kha nang thdy & vung kin.

C6 bé la clra kém tdi cac bo phéan khac cua bo phén sinh san nit gidi, bao quanh vung kin va am vat.
am ho hay con goi la ctra chinh minh, nam tai ché & duéi 16 niéu dao va & trén hdu mon. Dia diém

man cam nay cé kha nang gay ra mot so bat thuong & clra ban than truong hop ko gitp dé, bao vé
ding cach.

Nghién ctru vé cau trac cua am ho

Ctra minh la phan bén bén canh ctia bd phén sinh duc phu nit. Cau tao cla clra ban than gom nhiing
co quan dudi day.

Go mu ( xuong mu )

GO mu con goi la xwong mu. Pay la cdc md md dudi da, nam nho vao bén trén ctra chinh minh cling
nhw bao quanh mdi to. Tai tudi ddy thi, 16ng mu sé viing manh bao phil phan go mu nay.

Méi to ( moi khong ké )

La hai m6 da nam tai hai bén, cai thién tir go mu dén phia trude 16 dit, liéu cd 16ng xuat hién quanh
do. N6 cong v6i moéi khong to d€ che chan, bdo vé gitip nhitng cau tric phia bén trong bo phén sinh
san nit.

Moi bé ( moi trong )

La hai m6 da mong toa lac giita méi to, chua c6 16ng néi quanh dé. Tuy da nguoi ma moi bé thi cé
mau sac, kich c& khéng giong thi du : thdm, hong, bén to bén nho...

Hinh &nh bi€u hién c4u tric clia &m dao & co thé phai dep
Am vat (hétle)
Am vat 1a kh6i m6 ctimg nho6 dén chimg khoang 1.5cm, ndm tai trén kia gifta ctta chinh minh. Phan

dau ctia &m vat duoc che chan béi hai moi bé hop lai & trén 16 tiéu. Am vat tap trung tdm 8000 day
than kinh, 1a co quan nhay cam nhat va c6 nhiém vu kich thich ham muén tinh duc.

Lo tiéu ( 10 tiéu )

La noi thodt nuéc dai duoc cap tir bong déi di qua voi dan ra bén ngoai. L6 tiéu nam & trén co bé va
nam dudi day bi quyét am vat khoang chung 2cm.

Am dao

La co quan néi tr cira chinh minh vao da con. am dao thi ¢é hinh 6ng dai, dac tinh dan hoi cao cung
véi c6 kha nang thut gidn gap rat nhiéu lan dé hé tro gitp viéc lam chuyén &y, cé con.



phong kham 11 théi ha c6 tot khong

phongkhamthaiha

va mang trinh gid bao nhiéu

chita tac voi trimg & dau

va mang trinh & dau

chi phi thong tac voi tring

Mang trinh

La tdm mang mong dw sét lai trong khi bao thai phét trién. Mang trinh toa lac & trong c6 bé, céch
ctra c6 bé mot - 2cm. Tuy theo cdu tao co thé ma co truong hop khi sinh ra da ting chua cé mang
trinh.

Nhiém vu cua am dao

Vung kin liéu c6 nhiém vu can thiét véi tinh ménh sinh duc cung vé6i van dong cé con cua phu nit.
Nhiém vu ctua vung kin gom :

Che chan cling nhw bao vé nhitng cdu tric toa lac phia bén trong co quan sinh san.

 Ho tro nhitng hoat dong lam chuyén do, mang thai va sinh né.

e Kich thich kha nédng tinh duc tao khoai cam cho céac chi em trong lam chuyén dy.

« Bai tiét ra chat nhon cho cong doan quan hé tinh duc tiép dién tron tru.

e Chat nhon con giup bdo vé &m ho, khién cho sach cung vdi phong ngtra virut thdm nhép 1én
phia trong.

o La bd phan ma chuyén gia san phu khoa c6 thé khdm, phan héi trinh trang sitc khde bén trong
ctia b phén sinh san.

Dam nhén ph6 bién nhiém vu song ctra ban than ciing khong khé gap céc van dé gay nén anh hudng
dén sinh ly, sttc khoe sinh con clia céac chi em.

Cé&u tao clia ¢d bé cho van dong tinh duc dién ra tron tru va kich thich kha nang tinh duc phu ni dat
ham muén
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Biéu hién binh c6 kha nang gap ¢ vung kin
Sau day la mot so triéu ching giup nhin thay ctta chinh minh dang gap bat thuong can thiét cham
soc, tri.
Ngtra ngay am ho

Ly do gay nén ngira c6 kha nang do ndm, ran mu hodc virut xdm nhap lén ctra minh. Ching lam chi
em phat hién ngita ngdy, kho chiu & nhiitng khu bén canh clta minh, moéi to, moéi bé hodc am dao. ba
dang tinh huéng ngtta &m ho6 do duing quan chip &m, kich thich s& hitu nwéc rira rira rdy phéi dep hay
thuoc.

D€ khac phuc, ban nén rira lam sach sach &m hd. Han ché tut rira siu hodc va cham manh sé khién
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tray xuéc am dao, khién cho vi rat xam nhap sau vao phia bén trong. Dung dung dich rira ray phu ni
khai tinh, mac quan 16t ting duoc phoi hay sao vang. Tinh huong ngta cai thién cling nhu ko nang
cao, ban can di kham phu khoa dé c6 bi quyét chira tri phi hop.

Xuat dich tiét am dao bat thuong

Dich tiét &m dao binh thuong la dich tiét &m dao thi cé mau trong nhw 1ong trang trimg ga hay tuong
do6i nga vang, khéng c6 mui hay tanh nhe. Truong hop gap binh vé dang sinh san, huyét trang sé c6
cac dau hiéu la thuong d6 1a : chay rong rai hon, mau vang hay xanh, trang duc cung véi dac thi du
stta, dich am dao von viém, cé bot, mui hoi hay chua,...

Biéu hién dich 4&m dao khong binh thuong gitp nhin thdy ban dang thdy mot trong nhiing van dé vé :
viém nhiém vung kin, viém ndm hodc nhiém khuén vung kin, nhiém trung 19 tuyén c6 t& cung, nhiém
trung c6 ti cung,... D€ chan doan va chira tri, ban phai di khdm san phu khoa. Phwong phép tri cé
thé sé sir dung thudc dat, thudc uéng hay dot viém nhiém 16 tuyén.

Phét hién biéu hién binh ly san phu khoa thong qua tinh chat ctia huyét trang
Nhoéi dau, xuat huyét thoi diém lam chuyén ay

Pau buét khi quan hé tinh duc c6 thé do tAm sinh ly cing thadng hodc &m dao bi kho han. Bén canh
d6, day con la dau hiéu cta nhiing binh 1y phu khoa thi du : viém, lac néi mac da con, s6i nang budng
tring, sa t cung. Tinh huong dau nhéi kém sé hitu chay méu trong hay duéi khi quan hé tinh duc,
ban can kip thoi di khdm bdi day la céc triéu ching binh 1y tram trong.

Khong tinh tham khdm vung sinh duc, béc si ¢ kha nang chi dan thém nhimg bi quyét chan doan
khong giong thi du : siéu 4m, kiém tra. Néu khong diéu tri kip thoi, bénh Iy & &m ho sé nguy hai xau
dén quan hé vo chéng. C4c binh ly sdn phu khoa nang con gidm thiéu kha nang thu tinh, nguy co gay
ra say thai hoac gay ra binh tai bao thai d6i v6i phu nit dang c6 thai.

Ngoai binh 1y phu khoa, c¢6 bé cling c¢é khd ndng mac cac binh 1y truyén nhiém qua duong tinh duc
nhu la : mun rop sinh duc, bénh sti mao ga, giang mai, bénh 1au.

Bi quyét cham soc vung kin ciing nhw ngan chan binh

Gitp d& cén than gitup am dao sé gitp ban vo tu hon trong céc van dong thuong nhat. Co quan sinh
duc khde manh cling gitip ngan ngura binh 1y phu khoa, dam bao sinh hoat tinh duc thuén loi. Cong
tham khao mét vai bi quyét giup ban giup dé am ho cling nhw ngan nglra bénh 1y nhé!

St dung quan 16t chét cotton thoang mat, thut gian t6t va ngam hat mo hoi.

e Thay quan 16t méi sau 3 - 6 thang dung.

o Khong mac quan chip hién dang wot at dé gidm thiéu lang dong virut.

 Rira &m dao bang nhitng dung dich lam sach phai dep c6 can nguyén dién hinh, khéng dan té6i
kich thich nhw la nuédc rira vé sinh Da Huong, Lactacyd,...

e Gilr gin lam sach sach giup c6 bé, dac trung la sau khi lam chuyén ay hoac trong nhitng ngay
den do.

e Cai thién dung nudéc cung v6i an uéng mon an chat lugng tot cho tinh mang dm dao nhw la :
Stta chua, trai cay cé nhiéu vitamin C...

o Lam chuyén d6 an toan d€ giam thiéu nhiig bénh lay nhiém qua duong tinh duc.

Nudc rira lam sach phai dep Da Huong giup khién sach am ho duoc bao vé, hiéu qua



Am dao 1a co quan bé bé nhung dnh hudng khong nhé téi tdm 1y, sinh sdn ciing véi tinh ménh cuaa nit
gidi. Ban chi y cham séc cung vdi gitt gin vé sinh &m dao ki cang nhé! D€ duoc tra 10i vé cac san
phadm cham sdc, khién sach sé cung véi tri bénh 1y tai c6 bé, ban cé thé dén ctra hang Nha Thuéc
Long Chau tai dia diém gan nhat.



